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Auf Wunsch meiner Patienten entstand dieses Kursbuch.
Die Natur bietet uns eine Vielzahl von Hilfen an. An uns
liegt es, sie moglichst sicher und zielgerichtet
anzuwenden sowie thre Grenzen anzuerkennen.

Dieses Buch ist ein Nachschlagewerk, zu dem ein
Seminar gehort. Ich lasse die Teilnehmer/ Leser an
meinen personlichen und {iber zwanzigjahrigen
Praxiserfahrungen teilhaben. Da Wissen immer wichst,
habe ich Platz fiir eigene Notizen gelassen.

In meiner Vision fillt sich jedes einzelne Buch mit
zusitzlichem, individuellem Wissen der Besitzer und
wird an die Kinder und Kindeskinder weitergegeben.

Moge jedes Buch seinen Besitzer finden und ithm auf
seinem Weg begleiten,

Ute Winkler
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2 Hinweise zum Benutzen des Buches

Dieses Buch néhert sich auf zwei Ebenen die naturheilkundliche Hausapotheke
effektiv und erfolgreich anzuwenden.

Im Kapitel 3 ,,Naturheilkundliche Therapien* werden verschiedene Schétze der
Naturheilkunde vorgestellt.

Das Buch erhebt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit und grundlegender
Wissensvermittlung der Therapien. Der Schwerpunkt liegt bei den
Einsatzmdglichkeiten bei akuten Krankheiten.

Danach folgen im Kapitel 4 die verschiedenen Symptome und Krankheiten sowie
die infrage kommenden Naturheilmittel.

In einem extra-Kdstchen mit rotem Text werden Gefahren gekennzeichnet. Es ist
wichtig, seine Grenzen zu kennen. Ich habe immer wieder erlebt, dass Erkrankte
nicht rechtzeitig einen Arzt oder Heilpraktiker aufgesucht haben. Das verzdgert
nicht nur den Heilungsverlauf, sondern kann auch lebensgefdhrlich werden!

Spétestens, wenn Sie um sich selbst oder die erkrankte Person Angst bekommen,
nicht mehr klar denken konnen, ist es wichtig, Hilfe zu holen.

Dieses Buch ist nur flir den Hausgebrauch gedacht.

Auf vielen Seiten finden die Leser griine leere Késtchen fiir eigene Notizen. Das
Lernen hort nie auf. Mit jeder Erfahrung wéchst unser Wissen. Diese neu
hinzugewonnen Kenntnisse halten wir mit unseren Notizen fiir unsere Kinder und
Kindeskinder fest.
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3 Naturheilkundliche Therapien

Es geht los. Ich nehme Sie als Leser mit auf eine Reise verschiedener
naturheilkundlicher Therapien, welche sich in meiner Praxis bewéhrt haben.

Es werden die Grundlagen nur angerissen, die Einnahme ausfiihrlicher
besprochen und dann die einzelnen Mittel, zum Beispiel die Schiiler Salze
vorgestellt.

Bei der Homoopathie gibt es eine Ausnahme. Unter naturheilkundlichen
Therapien gibt es Hinweise zum Auswéhlen, Dosieren und moglichen
Reaktionen. Die einzelnen homoopathischen Mittel stelle ich mit ihren
individuellen Symptomen unter den Krankheitsbildern vor. Dies erschien mir
beim Vorbereiten des Kurses und beim Schreiben tibersichtlicher.

Viel SpaB3 und die notige Portion Demut beim Entdecken, welche Schitze die
Natur fiir uns bereithilt. Je mehr wir lernen und gleichzeitig unsere Moglichkeiten
und Grenzen erkennen, je effektiver konnen wir helfen.




3.1 Spenglersan Kolloide
Einfiihrung

Die Spenglersan Kolloide verdanken wir Dr. Carl Spengler. Er entwickelte eine
biologische Immuntherapie aus homdopathischen Zubereitungen auf Basis von
Bakterienprodukten.

Im Buch stelle ich die vier wichtigsten Spenglersane fiir die Hausapotheke vor.
Alle anderen gehoren, meiner Meinung nach, in Fachhinde.

Spenglersan A, G, K und M setze ich hdufig in meiner Praxis begleitend ein. Sie
sind einfach anzuwenden, leicht zu erlernen und bestechen mit ithrem grof3en
Wirkungskreis.

Es wire gut, alle vier fiir den Einsatz immer vorrétig zu haben.

ACHTUNG!

1. Spenglersane nicht anwenden bei einer
Allergie gegen Thymian.

2. Spenglersan A nicht anwenden bei Einnahme
von Blutverdiinnern oder Ginkgo.




